
Артикуляционная гимнастика 

(для постановки звуков [р], [р’]) 

 

1. «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны). Улыбнуться, открыть рот и 

широким языком «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая 

движения из стороны в сторону. 

 

2. «Маляр». Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твёрдое нёбо 

(«потолок»), делая движения вперёд-назад. 

 

3. «Барабанщик». Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за 

верхними зубами, звонко, отчётливо и многократно повторяя: «д-д-д». Темп 

убыстряется постепенно. 

 

4. «Лошадка». Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать кончиком языка. 

 

5. «Грибок». Улыбнуться, широко открыть рот, присосать язык к нёбу, чтобы 

подъязычная связка была натянута («ножка гриба»). Удерживать в таком 

положении 5-10 секунд. 

 

6. «Гармошка». Улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык к нёбу, открывать и 

закрывать рот (растягиваются меха гармошки). При этом растягивается 

подъязычная связка. 

 

7. «Кучер». Сомкнуть губы и достаточно сильно подуть через них. Губы вибрируют 

и слышен характерный звук: «Тпру-у-у». 


